Evangelisch-

reformierte , . . .
Kirchgemeinde 5. Januar Z’Morge im Miumpfeli

Zirich-Affoltern .
2. Februar Gelingende Begegnung - andere Menschen

wahrnehmen - ihnen zuho6ren - sie verstehen, Zeit
und Geduld flreinander haben, einflihlsam
aufeinander eingehen

Frauezmorge 1. Marz Gesundheit ist nicht alles, aber ohne

Gesundheit ist alles nichts
Vortrag mit Frau Stina Weber

Telefon 044 377 62 62
www.glaubten.ch

Gemeinsames Morgenessen und

interessante Themen. 5. April Missverstandnisse - Wie kann man sie klaren?
3. Mai Mut tut gut! Was ist Mut und wann benétigt man
Programm 2012 ihn?
) 7. Juni Schicksal - Was ist Schicksal und was kénnen
Am ersten Donnerstag im Monat, wir selbst bestimmen?
9 bis 11 Uhr, im Zentrum Glaubten 5. Juli Gefiihle - Es ist grundsatzlich wichtig, dass wir

unserer Geflihle bewusst sind und wir bewusste

Entscheidungen dariber treffen kénnen, wie,
wann und wem gegenulber wir sie ausdrucken
wollen.

6. September Wovor haben wir Angst?
4. Oktober Alterwerden - dazu gehért auch Abschied
' nehmen - von Menschen, von der Gesundheit,
von Aktivitédten - wie gehen wir damit um?
. 1. November Themen 2012 Gemeinsam sammeln wir die
Themen flr das Jahr 2012.
6. Dezember Advent Besinnlich lassen wir das Jahr
ausklingen. Gemeinsam singen wir vertraute

Weihnachtslieder und héren Adventsgeschichten.

Evangelisch reformierte Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen
Landes Kirche mitzudiskutieren. Brot bringt jede Frau selber mit,
s Pfarrei St. Katharina des Kantons Z{irich die Zutaten sind vorhanden. Unkostenbeitrag: Fr. 4.--.



